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15 DIENU MAITINIMAS
4-7 mety pritaikyto maitinimo valgiarastis

(Pieno produktai, glitimas, kiau$inis)

Istaigos darbo laikas
Nuo 07 val. iki 19 val.



Patvirtino:

1 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté /
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos} -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal)) ~

Kukuriizy kosé su alyvuogiy L
aliejumi ir avietémis
(tausojantis)(augalinis) 37459 | 179/7/16 3.93 6,91 38,28 231,02
RyZziy trapuciai 22170 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Vaisiai 74344 150 1,35 0,15 17,55 76,95
Juodoji arbata nesaldinta 28925 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I3 viso maitinimui: 6,10 7,29 63,79 345,14

Pietas 12:00 val.
Patickalo ar gaminio maistine verte

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos]
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)

urokeliy sriuba su
pupelémis (tausojantis)

(augalinis) 92251 150 2,17 3,13 9,43 74,56
Vistienos kumpeliy mésos

kepsniukai (tausojantis) 58477 110 12,85 13,67 14,89 234,02
Virti basmati ryZiai

(tausojantis) 25085 80 1,76 0,74 21,34 99,02

Darzoviy rinkinukas
(agurkai, morkos, pomidorai

pagal sezona) 29217 120 1,08 0,20 7,60 36,52
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I3 viso maitinimui:| 17,86 17,74 53,26 444,12

Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Kilokalorijos
Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai  |(Kcal.)
Ekologitka obuoliy tyre 26003 190 0,95 0,95 24,70 111515
Ryziy trapuciai 22170 10 0,82 0,23 7,95 37,15
I% viso maitinimui: 1,77 1,18 32,65 148,30

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Orkaiteje keptos bulviy
skiltelés (tausojantis)

(augalinis) 29418 190 5,09 7,31 48,43 279,79
DarZoviy rinkinukas 84476 25/25 0,44 0,02 1,41 7,56
Koncervuoti Zirneliai 25087 30 1,32 0,09 3315 21,09
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I3 viso maitinimui: 6,85 7,41 53,58 308,44

I8 viso dienai:| 32,57 33,62 203,28 1245,99




Patvirtino:

1 savaité
Antradienis - aTiinki
Pusrycial 03:30 val. A7,
Z/ / '
) Patiekalo ar gaminio maistiné verté ' /
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorios
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (KC}{

Sory kruopy kosé su /

alyvuogiy aliejumi ir

obuoliais
(tausojantis)(augalinis) 37470 | 180/7/30 5,63 T 40,53 254,56
Vaisiai 74381 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta arbata vaisiné 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 6,!4 m 4976'9 !53,59

PIETUS 12700 Val.
. ’ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos|

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Zirniy sriuba (augalinis)

(tausojantis) 77394 150 7,04 5,08 25,95 177,64
RyZiy trapudiai 22170 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Kalakutienos filé maltinukas

(tausojantis) 45147 100 19,41 4,22 1,94 123,40
Birtis grikiai su tyru

alyvuogiy aliejumi

(tausojantis) 24088 90 4,23 1,86 23,28 126,82

Svieziy darZoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, pekino

kopiistai) 84500 110 1,05 0,21 427 23,17

Saloty padaZas 25981 5 0,02 3,64 0,21 33,71

vaisials 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
TS VISO MAaltinimul:| 92,02 15,25 1,30 24,07

l-’apildomas maitinimas tiekiamas pietu metu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijos
Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai |(Kcal.)
Vaisiai 54396 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Liofilizuotos uogos 74571 20 1,52 0,74 10,12 53,22
I5 viso maitinimui: 2.36 0.98 31,72 145,14

vakariene I5:5U val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Padekalo ar gaminlo matsine vel;flokalon_]oﬂ

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Erikiq ir bolivinés balandos
ko3¢ su tro8kintomis

darzovémis
(augalinis)(tausojantis) 37474 200/50 8,87 10,43 44,12 305,78
Konservuoti (marinuoti ir
rauginti) agurkai 84502 80 0,64 0,16 2,20 12,80
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui: 9,51 10,59 46,32 318,58
IS viso dienai:| 50,74 34,58 192,03 1282,27




Patvirtino:

1 savaité
Tretiadienis onata Lazauj )
Pusrydiai 08:30 val. 4 '/r
Patiekalo ar gaminio maistiné verté /
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos)
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (K/C‘ﬂ)
Eimiq kosé su alyvuogiy 1 i
aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 25271 200 17,15 6,46 42,21 295,56
Vaisiai 74379 120 0,48 0,00 11,88 4944
Juodoji arbata nesaldinta 28925 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui:| 17,63 6,46 54,09 345,02
Pietiis 12:00 val.
] Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Agurkiné sriuba su ryZiais
(tausojantis) (augalinis) 78314 150 2,33 0,62 21,17 99,59

Troskintas jautienos kumpis
su darZzoveémis (morkos,

svogiinai, porai) (tausojantis) | 36833 90/30 19,85 9,33 9,39 200,94
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 24957 100 2,10 0,11 20,69 92,09

Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, paprika, lapiné

salota) 81116 110 0,91 0,11 4,31 21,87
Saloty padaZas 25981 5 0,02 3,64 0,21 33,71
Vanduo su citrusiniais
vaisiais 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
I§ viso maitinimui:| 25,28 13,83 56,41 451,22
Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |[3eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijos
Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai |(Kcal)
Ekologitka obuoliy tyré 26003 190 0,95 0,95 24,70 111,15
Ryziy trapudiai 22170 10 0,82 0,23 7,95 37,15
I§ viso maitinimui: 1,77 1,18 32,65 148,30

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiy kruopy ko3é su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 36945 197/3 8,19 4,47 45,05 253,19
Vaisiai 74380 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 9,39 4,95 73,13 374,63
I8 viso dienai:| 54,06 26,42 216,27 1319,16




1 savaité
Ketvirtadienis

Patvirtino:

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijt
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai <t
ﬁyiiq kruopy kosé su /
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 37677 150 3,08 4,93 37,40 206,27
Vaisiai 74380 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata vaisiné 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I¥ viso maitinimui: 4,28 5,41 65,48 327,74
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Tirsta ¥vieziy koplisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 76904 150 1,70 3,12 11,53 80,93
Orkaiteje keptas kiaulienos
sprandinés maltinukas
(tausojantis) 37321 100 13,86 20,44 5,11 259,81
Zirniy ko3¢ su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 24954 90 7,35 2.15 18,09 =A@ N
Darzoviy rinkinukas
(agurkai, morkos, ridikéliai) 84018 110 1,04 0,07 6,13 29,29
Vanduo su citrusiniais
vaisiais 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
I8 viso maitinimui:| 24,02 25,80 41,50 494,16

Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijos
Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai (Kcal.)
Kukuriizy traputis 22267 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Vaisiai 75215 100 0,70 0,20 18,00 76,60
I§ viso maitinimui: 2,54 1,30 32,50 151,86
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos}
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Kukuriizy milty ir banany "
blyneliai 21891 170 6,53 10,04 59,78 355,66
Trintos aldytos uogos 25985 30 0,35 0,17 3,03 15,06
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui: 6,88 10,22 62,81 370,72
I§ viso dienai:| 37,72 42,72 202,29 1344,47




Patvirtino:

2 savaité ' )
Pirmadienis Lazau
Pusry¢iai 08:30 val. //
Patiekalo ar gaminio maistiné verté % 7 /
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kealy
ﬁyiiu kruopy kosé su \ /
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 37677 150 3,08 4,93 37,40 206,27
Trintos aldytos uogos 25985 30 0,35 0,17 3,03 15,06
Vaisiai 74385 150 0,45 0,45 18,15 78,45
Juodoj1 arbata nesaldinta 28925 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui: 3,88 5,55 58,57 299,80
Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy (Ziediniy kopiisty,
morky, Zirneliy) sriuba
(tausojantis) (augalinis) 76983 150 1,84 3,18 10,54 78,11
Trogkinta kiaulienos
sprandiné (tausojantis) 36652 80 13,52 19,16 1,12 230,99
Virtos bulveés (tausojantis)
(augalinis) 24957 100 2,10 0,11 20,69 92,09
Darzoviy rinkinukas
(agurkai, morkos, ridikéliai) | 84018 110 1,04 0,07 6,13 29,29
Vanduo su citrusiniais
vaisiais 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
I8 viso maitinimui:| 17,81 22,16 39,12 433,50
Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Kilokalorijos
Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai  |(Kcal.)
Vaisiai 75226 150 0,90 0,15 16,65 71,55
Liofilizuotos uogos 94926 30 2,28 | i | 15,18 79,83
I8 viso maitinimui: 3,18 1,26 31,83 151,38
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
§orq kruopy kose su
alyvuogiy aliejumi ir
obuoliais
(tausojantis)(augalinis) 37470 | 180/7/30 5,63 7,97 40,53 254,56
Trintos $aldytos uogos 25995 30 0,20 0,12 2,56 12,10
Ryziy trapudiai 22170 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I¥ viso maitinimui;: 6,66 8,11 51,04 303,81
I8 viso dienai:| 32,29 37,45 180,56 1 188,49




Patvirtino:

2 savaité
Antradienis
Pusrycial 08:30 val. 7
Patiekalo ar gaminio maistiné verté ’
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga Kllokalorg_p‘sr
% Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal)
rikiy 1r bolivinés balandos
koZé su tro3kintomis ‘/
darzovémis
(augalinis)(tausojantis) 37474 200/50 8,87 10,43 44,12 305,78
Vaisiai 74381 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta arbata vaisiné 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03
1% viso maitinimui: 9,47 10,43 53,27 344,80
Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Tirita pomidoriné sriuba su
lediais (tausojantis, augalinis)| 77402 150 4,70 2,87 13,91 100,26
Trogkinti vistienos launeliy
kepsniukai (tausojantis) 44422 120 27,26 12,34 0,71 222,96
Virti basmati ryZiai
(tausojantis) 25085 80 1,76 0,74 21,34 99,02
Burokeliy salotos su
alyvuogiy aliejumi 84510 100 2,61 5,88 4,67 82,07
Darzoviy rinkinukas
(marinuotas agurkas,
paprika) 84511 70 0,59 0,14 3,11 16,06
anduo su cifrusiniais
vaisiais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
e
I% viso maitinimui:| 36,98 21,97 44,44 523,44
Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |lSeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai [Riebalai |Angliavandeniai (Keal) |
Vaisiai 75234 150 1,50 0,60 35,10 151,80
I8 viso maitinimui: 1,50 0,60 35,10 151,80
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaiteje keptos bulviy
skiltelés (tausojantis)
(augalinis) 29418 190 5,09 T3l 48,43 279,79
Darzoviy rinkinukas (
agurkas, pomidorai) 21644 90 0,58 0,19 2,70 14,84
aisial 76382 100 0,40 0,00 9,90 41,20
vanduo 200 0 0 0 0
15 viso maitinimui: 6,01 j:ST) 61,03 33;,53
I3 viso dienai:| 54,02 40,50 193,84 1355,87

v P/



Patvirtino:

1 savaiteé
Penktadienis
Pusry¢iai 08:30 val. V.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté e l/
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | Ieiga Kilﬂkal}'ﬂOS
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Eﬁkiq kruopy kogé su /
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 36945 197/3 8,19 4,47 45,05 / 253,19
Ryziy trapudiai 22170 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Vaisiai 74381 150 0,60 0,00 9,15 39,00
VaistaZoliy arbata nesaldinta | 28941 150 0,00 0,00 0,00 0,01

I3 viso maitinimui: 9,61 4,70 62,15 329,35

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijosj

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

ﬁulviq sriuba su kiaulienos
mentés kukulai¢iais
(tausojantis) 77948 130/20 4,67 6,72 10,22 120,00
Orkaitéje keptas Zuvies
(3amas) maltinukas

(tausojantis) 24853 100 15,50 10,65 8,65 192,44
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 24957 100 2,10 0,11 20,69 92,09

Kopiisty ir morky salotos su
alyvuogiy aliejumi

(augalinis) 84020 100 1,36 4,64 7,00 75,20
Pomidory skiltelés 84507 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo su citrusiniais
vaisiais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
I§ viso maitinimui:| 24,19 22,32 50,15 498,21
Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |[3eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijos
Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai [(Kcal.)
Vaisiai 75234 150 1,50 0,60 35,10 151,80
I3 viso maitinimui: 1,50 0,60 35,10 151,80

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos]
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Bulvés su darzovémis
(porais, cukinijomis,

morkomis) ir a.r. dedrelémis | 32286 |110/90/30| 5,79 15,10 15,16 219,72
Agurky grieZinéliai 84508 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Traputis 21473 20 1,64 0,46 15,90 74,30
IS viswitinimui: 7,64 15,56 31,90 298,22
I8 viso dienai:| 42,94 43,18 179,30 1277,58




2 savaité
Trediadienis

Patvirtino:

Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté P /
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga KilokalGr‘_ijoT
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
ZIrniy Kose su alyvuogiy /
aliejumi (tausojantis) A
(augalinis) 25271 200 17,15 6,46 4221 " 295,56
Vaisiai 74435 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui:| 17,99 6,70 63.81 387,48
Pietas 12:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
ﬁﬁkéliq sriuba su "
pupelémis (tausojantis,
augalinis) 92251 150 2,17 3,13 9,43 74,56
Ryziy trapudiai 22170 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Orkaitéje kepta kiaulienos
sprandiné (tausojantis) 46124 90 15,07 23,26 0,17 270,29
Birts grikiai su tyru
alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) 24088 90 4,23 1,86 23,28 126,82
Darzoviy rinkinukas
(agurkai, morkos, ridikéliai) 84018 110 1,04 0,07 6,13 29,29
Vanduo su citrusiniais
vaisiais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
I3 viso maitinimui:| 22,56 28,33 39,71 504,04
Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijos
Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai |(Kcal)
Vaisiai 94013 170 1,19 0,34 30,60 130,22
Liofilizuotos uogos 94016 10 0,90 0,20 3,40 19,00
I3 viso maitinimui: 2,09 0,54 35,10 149,22
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos]
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Sory kruopy kogé su
alyvuogiy aliejumi ir
obuoliais
(tausojantis)(augalinis) 37470 | 180/7/30 5,63 7,77 40,53 254,56
Liofilizuotos uogos 74571 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 7,15 8,51 50,65 307,78
I8 viso dienai:[ 49,80 44,07 188,18 1 348,52




2 savaité
Ketvirtadienis

Patvirtino:

Pusrydiai 08:30 val.

)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kllokalgy /
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai (Kealy” A
Grikiy kruopy ko3é su // )
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 36945 197/3 8,19 4,47 45,05 253,19
Vaisiai 74380 120 1,20 0,48 28,08 \/ 121,44
Nesaldinta arbata vaisiné 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 9,39 4,95 73,13 374,65
Pietiis 12:00 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos]
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Agurking sriuba su ryZiais .
(tausojantis, augalinis) 78314 150 2,33 0,62 21,17 99,59
Kalakutienos $launeliy mesos
maltinukas (tausojantis) 45153 100 18,04 7,74 5,18 162,53
Zirniy ko$é su alyvuogiu
aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 24954 90 7,35 2,15 18,09 121,11
Morky salotos su ¢esnaku 84516 110 2,00 9,98 11,65 144,38
DarzZoviy rinkinukas
(marinuotas agurkas,
paprika) 84511 70 0,59 0,14 3,11 16,06
Vanduo su citrusiniais
vaisiais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
I8 viso maitinimui:| 30,36 20,63 59,90 549,74
Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [IZeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai _ [Ukcal.)
EkologiSka obuoliy tyré 26003 190 0,95 0,95 24,70 111,15
RyZiy trapuéiai 22170 10 0,82 0,23 7,95 37,15
I3 viso maitinimui: 1,77 1,18 32,65 148,30
Vakariené 15:30 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukurtizy mi-ltq ir banany
blyneliai 21987 170 5,14 8,22 62,06 342,78
Trintos $aldytos uogos 25995 30 0,20 0,12 2,56 12,10
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui:| 5,34 8,34 64,62 354,88
I¥ viso dienai:| 46,86 35,10 230,30 1424,58

V.
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Patvirtino:

2 savaité 7
Penktadienis i
Pusry¢iai 08:30 val. G
Patiekalo ar gaminio maistiné verté 4 9
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijesy
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
f{yiiq kruopy kosé su /
alyvuogiy aliejumi L
(augalinis) (tausojantis) 37677 150 3,08 4,93 37,40 206,27
Liofilizuotos uogos 74571 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Vaisiai 74415 120 2,40 0,00 9,60 48,00
Juodoji arbata nesaldinta 28925 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui: 7,00 5,67 57,12 307,51
Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Tirsta $vieziy koplisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 76904 150 1,70 3,12 11,53 80,93
Ryziy trapuéiai 22170 10 0,82 0,23 7.95 37,15
Garuose kepta ladiSos filé su
Zolelémis (tausojantis) 24583 100 21,14 14,03 1,05 215,08
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 24957 100 2,10 0,11 20,69 92,09
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, paprika, lapiné
salota) 81116 110 0,91 0,11 431 21,87
Saloty padazas 25981 5 0,02 3,64 0,21 33,71
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui:| 26,68 21,24 45,74 480,83
Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |IZeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijos
Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai |(Kcal)
Vaisiai 94017 150 1,50 0,60 35,10 151,80
I3 viso maitinimui: 1,50 0,60 35,10 151,80
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos|
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukurtizy ko3¢ su alyvuogiy
aliejumi ir avietémis
(tausojantis)(augalinis) 37459 | 179/7/16 3,93 6,91 38,28 231,02
Ekologitka obuoliy tyré 26003 190 0,95 0,95 24,70 111,15
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I% viso maitinimui: 4,88 7,86 62,98 342,17
I% viso dienai:| 40,07 35,36 200,94 1282,31
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Patvirtino:

3 savaité )
Pirmadienis ;
Pusry¢iai 08:30 val. i ? P
/
// //
. - Patiekalo ar gaminio maistiné verté l L
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. [ ISeiga KiloKalorijos|
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal)
Grikiy Kruopy Koseé su /
alyvuogiy aliejumi /
(augalinis) (tausojantis) 36945 197/3 8,19 4,47 45,05 253,19
Ekologiska obuoliy tyré 26003 190 0,95 0,95 24,70 111,15
Nesaldinta vaistazoliy arbata | 28941 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui: 9,14 5,42 69,75 364,35

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos]
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Tirdta pomidoriné sriuba su
leSiais (tausojantis, augalinis)| 77402 150 4,70 2,87 13,91 100,26
Orkaitéje keptas kiaulienos
sprandinés maltinukas
(tausojantis) 37321 100 13,86 20,44 311 259,81
Virtos bulves (tausojantis)
(augalinis) 24957 100 2,10 0,11 20,69 92,09
Kopisty ir morky salotos su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 84020 100 1,36 4,64 7,00 75,20
Agurky grieZinéliai 84508 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo su citrusiniais
vaisiais 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
I viso maitinimui:| 22,31 28,0.7 48,18 534,57
Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I¥eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijos
Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai |(Kcal)
Vaisiai 75234 150 1,50 0,60 35,10 151,80
I% viso maitinimui: 1,50 0,60 35,10 151,80
Vakarieneé 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné¢ verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos}
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukuriizy milty ir banany
blyneliai 21987 170 5,14 8,22 62,06 342,78
Vaisiai 74381 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 5,74 8,22 71,21 381,78
I8 viso dienai:| 38,69 42,31 224,24 1432,50
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3 savaite
Antradienis

Patvirtino:

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | I3eiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kc,al)/s
ZIrniy KOS su alyvuogiy e o
aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 25271 200 17,15 6,46 42,21 295,56
Vaisiai 74379 120 0,48 0,00 11,88 49,44
RyZiy trapuciai 22170 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Nesaldinta arbata vaisiné 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 18,45 6,69 62,04 382,17
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | Keiga Kllokaloruosr
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
l-3urokéliq sriuba su
pupelémis (tausojantis,
augalinis) 92251 150 2,17 3,13 9,43 74,56
Plikyty ryZiy plovas su
vidtienos §launeliy mésa
(tausojantis) 44421 120/60 16,77 13,04 33,74 319,43
Darzoviy rinkinukas
(marinuotas agurkas,
paprika) 84511 70 0,59 0,14 3,11 16,06
Pomidory skiltelés 84507 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo su citrusiniais
vaisiais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
IS viso maitinimui:| 20,08 16,52 49,88 428,52
Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai |Riebalai JAngliavandeniai KITORATOTT] 03|
Ryziy trapuciai 27987 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Vaisiai 74385 150 0,45 0,45 18,15 78,45
I§ viso maitinimui: 2,09 0,91 34,05 152,75
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
?)rkaitéje keptos bulviy
skiltelés (tausojantis)
(augalinis) 29418 190 5,09 7,31 48,43 279,79
Pomidory skiltelés 84507 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Vaisiai 74379 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 6,07 7,51 63,21 344,63
I3 viso dienai:| 46,68 32,13 209,18 1 308,08
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Patvirtino:

3 savaité ) i L
Treciadienis
Pusry¢iai 08:30 val. =z //7
Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté Z
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga RO
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | (Kcal)
Kukuriizy ko%é su alyvuogiy T
aliejumi ir avietémis
(tausojantis)(augalinis) 37459 | 179/7/16 3,93 6,91 38,28 231,02
Liofilizuotos uogos 74571 20 1.52 0,74 10,12 53,22
Vaisiai 74415 120 2,40 0,00 9,60 48,00
Nesaldinta arbata vaisiné 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 7,85 7,65 58,01 332,26

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijosy
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
s
Tirsta §vieziy kopiisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 76904 150 1,70 3,12 11,53 80,93
Ryziy trapudiai 22170 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Tro$kintas jautienos kumpis
su darZovémis (morkos,
svoginai, porai) (tausojantis) | 36833 90/30 19,85 9,33 9,39 200,94
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 24957 100 2,10 0,11 20,69 92,09
Konservuoti (marinuoti ir
rauginti) agurkai 84502 80 0,64 0,16 2,20 12,80
Darzoviy rinkinukas
(paprika, aisbergo salota) 84534 50 0,47 0,08 2,61 13,04
Saloty padaZas 25981 5 0,02 3,64 0,21 33,71
Vanduo su citrusinials
vaisiais 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
TS viso majonimur:| . 25,66 16,69 38,22 173,
Fapildomas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
KIGRATOTT] 03|
Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai (Kcal.)
Sausainiai 22262 20 1,50 3,10 13,60 88,30
Vaisiai 75243 120 0,36 0,36 14,52 62,76
IS viso maitinimui: 1,80 3,40 238,12 151,00
Vakariene 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté ﬁ
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | [3eiga RIORAIOTI]O
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiai sU darzovemis .
(porais, cukinijomis,
morkomis) ir a.r.
dedrelémis(tausojantis) 27424 | 110/90/30 9,91 16,27 34,31 323,28
Agurky griezinéliai 84508 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui:| 10,12 16,27 35,15 327,48
I3 viso dienai:| 45,49 44,06 176,49 1284,48
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3 savaité
Ketvirtadienis

Patvirtino:

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga Klloka!g;ﬁ]
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
Grikiy Kruopy Kose su e 7
alyvuogiy aliejumi Ve
(augalinis) (tausojantis) 36945 197/3 8,19 4,47 45,05 e 253,19
Vaisiai 74603 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 9,27 4,59 59,09 314,75
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos]
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy (Ziediniy kopisty, .
morky, Zirneliy) sriuba
(tausojantis) (augalinis) 76983 150 1,84 3,18 10,54 78,11
Troskinti vistienos §launeliy
kepsniukai (tausojantis) 44422 120 27,26 12,34 0,71 222,96
Virti basmati ryZiai
(tausojantis) 25085 80 1,76 0,74 21,34 99,02
Svieziy dar¥oviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, pekino
kopiistai) 84500 110 1,05 0,21 4,27 23,17
Saloty padaZas 25981 5 0,02 3,64 0,21 33,71
Vanduo su citrusiniais
vaisiais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
I3 viso maitinimui:[ 31,98 20,11 37,78 460,05
Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijos
Baltymai |[Riebalai |Angliavandeniai (Kcal)
Vaisiai 74395 150 1,05 0,30 27,00 114,90
Ryziy traputis 24297 10 0,82 0,23 7,95 37,15
I8 viso maitinimui: 1,87 0,53 34,95 152,05
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Aviziniy dribsniy kose su
bananais (tausojantis)
(augalinis) 37475 190/25 7,40 8,73 38,36 261,59
Trintos $aldytos uogos 25985 30 0,35 0,17 3,03 15,06
RyZiy trapudiai 22170 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I¥ viso maitinimui:| 8,57 9,13 49,33 313,80
I8 viso dienai:| 51,69 34,36 181,15 1240,64
3 savaité
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Patvirtino:

Penktadienis
Pusrydiai 08:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté Y 7
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos /
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)/” ]

Sory kruopy kose su //’ d
alyvuogiy aliejumi ir //
obuoliais
(tausojantis)(augalinis) 37470 | 180/7/30 5,63 Lt 40,53 7 254,56
Vaisiai 74420 120 1,08 0,48 17,76 79,68
Nesaldinta vaistaZoliy arbata | 28941 150 0,00 0,00 0,00 0,01

I viso maitinimui: 6,72 8,25 58,29 334,26

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 77394 150 7,04 5,08 25,95 177,64
Orkaitéje keptas jlros
lydekos filé maltinukas
(tausojantis) 24861 100 16,86 5,16 6,12 138,35
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 24957 100 2,10 0,11 20,69 92,09
Kopiisty ir morky salotos su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 84020 100 1,36 4,64 7,00 75,20
Agurky grieZinéliai 84508 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo su cifrusiniais
vaisiais 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
I3 viso maitinimui:| 27,65 15 61,23 490,50
Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |IZeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijos
Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai |(Kcal)
Ekologiska obuoliy tyré 26003 190 0,95 0,95 24,70 111,15
Morky lazdelés 16140 80 0,80 0,08 8,32 37,20
I3 viso maitinimui: 1,75 1,03 33,02 148,35

Vakarieneé 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Kilokalorijos]
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Erlqu 1r bolivinés balandos
ko¥e¢ su trodkintomis

darZovémis
(augalinis)(tausojantis) 37474 200/50 8.87 10,43 44,12 305,78
Vaisiai 74379 120 0,48 0,00 11,88 49 44
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui:| 9,35 10,43 56,00 355,22
I§ viso dienai:| 45,46 34,70 208,53 1328,33
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